
Wo: 
Tanzsporthalle 
ESV München e.V. 
Margarethe Danzi-Strasse 21  
80639 München

Schnupper-Workshop mit Gina 
Sonntag, 20.10.2019 12:00h bis 13:00h

Lerne das neue Tanz-Fitness-Workout von 
Let’s Dance Star Christian Polanc kennen!

Was ist dancit? 
Das dancit-Programm ist ein Tanz- und Fitness-
Programm, das aus vielen verschiedenen Tanzstilen und 
Musikrichtungen besteht.

Man muss kein Tänzer sein, um einen dancit-Kurs zu besuchen und Spaß 
haben zu können. 
Jeder kann unabhängig seiner Vorkenntnisse einsteigen und in seinem 
eigenen Tempo loslegen.


In einem dancit-Kurs werden schnelle und langsame Tänze miteinander 
kombiniert und durch Aerobic-und Fitness-Elemente angereichert.


dancit ist aber nicht nur ein „verstecktes“  Workout, sondern auch ein 
“versteckter“ Solo-Tanzkurs.

Anmeldung bitte unter 

tanzsport@esv-muenchen.de
Sonntag, 20.10.2019 

von 12:00h bis 13:00h

Preis: EUR 6.- pro 
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